ux

@ HeALTH cLUB

ouarta || oumma

SEGUNDA | TERCA
07H30 07H30 07H30 07H30

09H30
10H00 10H00
10H30 10H30 10H30 10H30
PIATES | GAP |
11H00
HiDROGINASTICA
12H45 12H45 12H45
HHIT
16H30 16H30 16H30 16H30

HIIT 20’

HIT 20° ABS 20’ | CROSSTRAING 20’

18H00 18H00 18H00
NA TA AO Al NATACAOA N OXIGENO [l NATACAO A
18H30 18H30
POWERCARDIO CARDIO FIT
18H45 18H45
NATACAO B NATACAO B
19H00 19H00 19H00
19H30 19H00 19H30
FUNCTIONAL CORE UBOUND
19H30 19H45 19H45
HIDROBIKE
20H00 20H00

ESTUDIO1 | ESTUDIOZ | PISCINA_|

914 461460

Lo

@ HeALTH cLUB

m [ 2 {H:] QUARTA l QUINTA

07H30 07H30 07H30 07H30

10HO00 10HO0
10H30 10H30 10H30 10H30
puares |  GAp I cvaune |
11H00
HiDROGINASTICA
12H45 12H45 12H45
HIT
16H30 16H30 16H30 16H30

HNIT20’ | ABS 20’ HIIT 20’

18H00 18H00 18H00 18H00
NATACAO Al vaTAcAo Al oxiGEno Wl NVATAGAO A

18H30 18H30
CARDIO FIT

18H45 18H45
NATAGAO B NATAGAO B

19H00 19H00 19H00

19H30 19H00 19H00 19H30
FUNCTIONAL CORE UBOUND

19H30 19H45 19H45
HIDROBIKE

20H00 20H00

Kivax | YoGA |

ESTUDIO 1 ESTUDIO2 | PISCINA |

914 461460

() HEALﬁICLUXB
[ secunoa | TERCA QuARTA || oQuINTA
07H30 07H30 07H30 07H30

10H00 10H00
10H30 10H30 10H30 10H30
puares | Gap I cvame | gap
11HO00
12H45 12H45 12H45
HIT
16H30 16H30 16H30 16H30

HIIT20’ | ABS 20’ ] CROSSTRAING 20’ HIIT 20’

18H00 18H00 18H00 18H00
18H30 18H30
18H45 18H45
19H00 19H00 19H00

19H30 19H00 19H00 19H30

FUNGTIONAL CORE UBOUND

19H30 19H45 19H45

HIDROBIKE

HIDROGINASTICARNATAGAO ADULTOS

20H00 20H00

KIMAX
ESTUDIO 1 ESTUDIO2 | PISCINA |

914 461460
geral@luxhealthclub.com

geral@luxhealthclub.com

geral@luxhealthclub.com
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07H30
09H15
10H00 10HO00 10HO00

10H30 10H00 10H30

HUT __ W natacioAll YOGA |

10H30

11H00
NATACAO B
12H00
KARATE
12H00
HIDROGINASTICA
16H00
16H30
ABS 20’
19H00
19H00
HIDROGINASTICA
19H30
PILATES
|_ESTUDIO 1| SEGURO:
|_ESTUDIO2 |
|__PISCINA__| MENSALIDADE:

geral@luxhealthclub.com

WELCOME
PACK

914 461460

07H30
09H15
10HO00 10HO00 10HO00
orocivisicr] GYCLING orocisnicn
10H30 10HO00 10H30

HIT | yoga |
10H

" OXIGENOD |

11H00

NATAGAO B
12H00

KARATE

12H00

[HIDROGINASTICA|

16H00

16H30
ABS 20’

19H00

19H00

HIDROGINASTICA

19H30

PILATES

SEGURO:
MENSALIDADE:

ESTUDIO 1
|_ESTUDIO2 |

geral@luxhealthclub.com

WELCOME
PACK

914 461460

07H30
09H15
10HO00 10HO00 10H00

10H30 10H00 10H30
HIT NATAGAOAN YOGA |
10H30
OXIGENO
11H00
NATACAO B
12H00
KARATE
12H00
HipRoGINASTICA
16H00
16H30
ABS 20’
19H00
19H00
HipRoGINASTICA
19H30
PILATES
| ESTUDIOT | SEGURO:
| _ESTUDIO2 |
| __pisciva | MENSALIDADE:

WELCOME
PACK

914 461460

geral@luxhealthclub.com




